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Biblioteques, refugi contra la soledat
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Model de Xarxa, model de biblioteca

Territori
Comunitat
Cultura
Benestar
AR
Cobertura Valor social Pladedrets Cobertura Model XBM
. territorial i comunitari culturals vital de biblioteca
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Context:
La XBM: cobertura territorial
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Serveis XBM

Municipis amb servei

236 biblioteques a 150
municipis + 3.000 h

13 bibliobusos a 152
municipis — 3.000 h
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Pla de drets culturals
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Soledat no desitjada. De qué parlem?

= Adults que se senten sols: 18,4 %
= Pateixen soledat cronica: 12,6 %

= Persones amb discapacitats: 37,8%

= Joves 18-34 anys: 28,4 %

La soledat no es veu, se sent
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Estratégies i bones practiques
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Bones practiques de cultura i salut

CulturaMENT

La cultura i les arts
al servei de la salut
mental de les
persones grans

mens sand

Benestar emocional, psicologic i social

14 — 20 octubre

Setmana
contra

la soledat
no desitjada
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€ Sinutacs
Veus amigues. Lectura en veu alta
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= |mpulsar la creacié d'un servei de Veus ((\ \
lect It ® \ &
sotenciar el benestar de les amigues \/é
N s

persones amb percepcio de
soledat no desitjada en el marc de P S R

la biblioteca publica i amb el
compromis civic d'una xarxa de
voluntariat de proximitat.
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Veus amigues. Altres exemples inspiradors

LLEGIR EN VEU ALTA
un plaer compartit =
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Seleccid | poemes de Lola Casas - T WO
Biblioteques Municipals del Maresme
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Bibliothéques de Nancy : des recomm
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LECTURES
PER TELEFON

Deixa'ns un contacte,
la @BiblioBellvitge
et trucara...
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Tel 934 036 160

This page & for pecpls wantng 10 volunteer with Ressing Friends

Col-legi Oficial
{ B_ D de Bibliotecaris

Documentalistes
de Catalurya

Mail bibbellvitge@i-h.cat
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Veus amigues. A qui es dirigeix?

= Persones grans amb sentiment de soledat no desitjada,
gue viuen soles o en residencies

= Persones hospitalitzades i/o residents en centres
sociosanitaris, que passen moltes hores en soledat

= Nens i adolescents amb malalties de llarga duracio, aillats
a casa o en hospitals

= Persones que viuen la soledat no desitjada en entorns
rurals cada vegada més despoblats

= Persones en soledat linguistica




@ souss
Veus amigues. Model de treball

Gerencia de' Sgrve|s de Entitat Cultura Oberta
I Biblioteques
La biblioteca al centre:
- Objectius
- Aliances
- Xarxa de voluntariat Instituciod BIBLIOTECA Centre de salut

i/0 benestar
social

educativa

Adaptacio local i
escalabilitat

B-D [t ..
(50 B Context municipal / comarcal
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Veus amigues. Avaluacio

= Participen 9 biblioteques i 1 bibliobus

= Col-laboracié amb I'Hospital de Bellvitge i experiencies
d'Aprenentatge Servei

= 72 parelles des de l'inici
= 48 parelles en actiu (* dades del 16/4)
= 83% de satisfaccio dels voluntaris enquestats

= |ntegracio de la biblioteca com agent actiu de salut
comunitaria | sector social

Col-legi Oficial
B_ D de Bibliotecaris
Documentalistes
Jrya
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Veus amigues. Reptes

Aliances Suport al voluntariat Tecnologia

Flexibilitat Confianca i mediacié | Seguiment i avaluacié
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Algunes valoracions finals

Sensibilitzar i difondre VEUS AMIGUES,

panya . ®U Amiga
Ser biblioteques-refugi que promouen ' |
la salut mental i la reduccid de la
soledat

Acompanyar en tot el cicle de vida

Participar d'estrategies comunitaries
amb centres de salut i agents
comunitaris

Participar en plans locals optimitzant
recursos

a que acom
La lectura qu¢ aco
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Esperancga Panos. panosge@diba.cat
Cap de la Seccid de Servels

Carme Rodriguez. rodriguezpc@diba.cat
Cap de la Unitat de Dinamitzacio

Moltes gracies!

Diputacié Xarxa de Biblioteques
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